


_1Okul Sagligi; 6grencilerin ve okul calisanlarinin
sagliginin degerlendirilmesi, gelistirilmesi, saglkli
okul yasaminin saglanmasi ve surdurulmesi,
ogrenciye ve dolasiyla topluma saglik egitiminin
verilmesi icin yapilan calismalarin timu olarak
tanimlanmaktadir.



_|Bakanhgimiz ve Saglik Bakanligi arasinda imzalanan
Okul Saghgi Hizmetleri isbirligi protokoltine gore
2017 yilinda Okulda Sagligin korunmasi ve
Gelistirilmesi Programi Uygulama Kilavuzu
yayinlandi.

_|Bu kilavuza gore; okul yonetimlerinin gorev ve
sorumluklari bulunmaktadir.



dosya hazirlamalidir.

1- Okul Saghgi Yonetim Ekibi Uye Listesi ( Ek 2a),
2- Okul Saglig1 Plani (Ek 2b),

3- Ogrenci muayene, asl ve tarama sonugclarinin sayisal verileri,
4- Rehberlik Hizmetleri plani, kayitlari/raporlari, sayisal verileri,

5- Saglikla ilgili konularda 6grenci, okul ¢alisani ve velilere yonelik yapilan egitimlere
ait dokimanlar,

6- Program kapsaminda yapilan etkinliklere ait belgeler (fotograf, afis brosiir vb.)
7- Kantin/yemekhane calisanlarina ait hijyen egitim belgeleri,

8- Okul tarafindan, yemekhane, kantin, kooperatif vb. gida igletmelerinin "Okul
Kantinlerinde Satilacak Gidalar ve Egitim Kurumlarindaki Gida Isletmelerinin Hijyen
Yonunden Denetlenmesi Genelgesi” gore denetimlerin yapildigina dair belgeler,

9- Personel ilk Yardim Sertifikalar,
10- Varsa Okulum Temiz Sertifikasinin bir 6rnegi,



Bir idareci, bir 6gretmen, bir ogre
Uyesi ve varsa okul hemsiresi, okul rehber 6gretr
olusan "Okul Saglig1 Yonetim Ekibi " kurulmalidir.

EK — 2a: OKUL SAGLIGI YONETIM EKIiBi

den

Sira No

Adi Soyadh

Unvam

Girevi

imza




_1Okul sagligini gelistirmek icin hazirlanmis okula 6zgu
"Okul Saghigi Plani™ (Ek 2b) olmalidir. Bu plan; okul
sagligl kapsaminda yapilacak tum calismalarin amac
ve hedefleri belirlenecek ve bu amac ve hedeflere
yonelik etkinlikler hazirlanacak.
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"IOgrencilerin, aile hekimleri tarafindan periyodik
muayene ve izlemlerin yapilmasi saglanmali, aile
hekimleri tarafindan okullara iletilen ve muayene
olduklarini gosteren Form-1 okulda saklanmali
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| Okullarda yapilacak izleme ve degerlendirme calismalari sirasinda
okuldaki 6grenci muayenelerine ait sonuclar, (Form 2c) "Okula
Kayit/Periyodik izlem Muayenesi Yapilan Ogrenci Sayilari ve
Yizdesi" sayisal veri olarak Okul Saghgi Degerlendirme Ekibine
sunulmalidir.

2¢. Periyodik izlem/Muayenesi Yapilan Ogrenci Sayisi ve Yiizdesi

Periyodik izlem/ muayenesi yapilan 6grenci sayisi (a)

Toplam Ogrenci Sayisi (b)

Periyodik izlem/ muayenesi yapilan 6Frenci yiizdesi
(a/bx100)




_1Okul yonetimi tarafindan form- 3 denetimler
dncesi kendini degerlendirme olarak
kullanilabilir ve varsa eksiklikler giderilir.



3a. Saghk Hizmetleri

Evet (E)
Ne Hayir (H)

1 | Okul Saglhig1 Planinda saglik hizmetlerini iceren amag ve hedefler belirlenmigtir.

2 | Okul/kurumun, Okul Saglig1 Yénetim Ekibi* vardir.

3 | Okul/kurumun yillik rehberlik hizmetleri ¢er¢eve plani hazirlanmigtir,

4 | Okul/kurumda ilkyardim dolabi vardir.

5 | Okul/kurum, TSM** ile isbirligi vaparak saglik hizmetlerini koordine etmektedir.

6 Okul/kurumdaki tim ogrencilerin aile hekimleri tarafindan yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve bu bilgi TSM ile
paylasiimaktadir.

- Tarama, agilama ve koruyucu agiz dis saghigi ¢aligmalar1 oncesinde bilgi notlari ailelere ulagtirilmakta ve uygulama éncesinde TSM personeline
bildirilmektedir.

3 Ogrencilerin okul/kurumda yapilan saglik muayene ve taramalari sonucunda elde edilen saglik verileri (boy uzunlugu/vacut agirh@ olgumleri,
tarama sonuglari, agilama bilgileri vb.) e-okul sistemine girilmekte, takip edilmekte ve velilerle paylagiimaktadir.

9 | Okul/kurum ¢alisanlan periyodik muayenenin yapilmasi igin kayitli olduklarn aile hekimlerine bagvurmalari yoniinde tesvik edilmektedir.

10 Risk grubundaki ogrencilerin (6zel politika gerektiren ogrenciler) velileri ile gorugsmeler/bilgilendirme faalivetleri yapilarak saglik kuruluslarina
yonlendirilmektedir.

11 | Okul/kurum buinyesinde rehber ¢gretmen ve rehberlik servisi vardir.

12 | Rehberlik hizmetleri kayitlari uygun sekilde tutulmakta ve saklanmaktadir.

13 | Tutin ve/veya diger bagimlilik yapict madde kullanimi olan veya oldugu dusuniilen 6grencilerin rehber ogretmenle gorismesi saglanmaktadir.

14 | Ogrencilerin saghk kayitlari uygun sekilde saklanmaktadir,

15 Okul/kurumda ve pansiyonlarda saglikli yasam kultird olusturmaya ve olumlu saghk davranigi gelistirmeye yonelik gorsel materyaller
ogrenciler ve okul gahisanlarinin gorebilecegi yerde asilidir.

16 | Saglikla ilgili 6grenci kulip faaliyetleri yapiimaktadir.

* Bir idareci, bir 6gretmen, bir 6grenci, bir okul aile birligi tyesinden olugmalidir. Okulda bulundugu takdirde saglik ¢alisani ve rehber 6gretmen ekibin dogal
uyesidir,

**TSM: Toplum Sagligi Merkezi

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon, yemekhane, kantin, bife, ¢ay ocagi, atélye vb.) dikkate alinacaktir.




3b. Saghkh ve Giivenli Okul Cevresi

Evet (E

No Haylr( (lll)

1 Okul Saghg: Planinda saglikli ve guvenli okul gevresi hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenmistir,

2 Bahgenin etrafi gevrilidir.

3 Okul/kurum iginde ve diginda ¢op kovalari ve ¢oplerin toplandigi sistem vardir.

4 | Okul/kurumun igi-disi ve bahgesi dizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.

5 Okul/kurumda sebeke suyu kullanilmaktadir.

6 | Kuyu/sebeke su numuneleri ITASHY "te belirtilen mikrobiyolojik sartlari tasimaktadir.

7 | Tuvaletler diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.

8 | Tuvalet ortak alaninda sivi/kopiik sabun, ¢op kovasi ve kova iginde ¢op poseti vardir.

9 | Okul/kurumun 1sitma ve havalandirmasi mevsime uygun olarak yapilmaktadir.

10 | Ogrencilerin tuvalet diginda su igebilecegi olanak saglanmistir.

T Kantin, yemekhane, kafeterya, bife, ¢ay ocag: ve pansiyon ¢aliganlarinin hijyen egitimi belgesi vardir (hijyen ile ilgili ¢ikarilan yonetmeliklere
gore).

12 | Kantin, yemekhane, kafeterya, bife, ¢ay ocagi, pansiyon gibi yerlerde gidalar uygun kosullarda saklanmaktadir.

13 | Temizlik isiyle gorevli personel vardir.

14 | Temizlik igin uygun arag-gere¢ ve malzeme vardir ve bu malzemeler 6grencilerin ulagsamayacagi yerde muhafaza edilmektedir.

15 | Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikasi almig personel vardir.

16 | Acil durumlarda ulagilmasi gereken telefon numaralari 6grenci ve okul ¢alisanlarinin gorebilecekleri yerlerde asilidir.

17 | Acil toplanma alani belirlenmistir ve tim okul ¢ahiganlar ve égrenciler tarafindan bilinmektedir.

18 | Okul/kurum yonetimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul ¢evresinde ogrenci guvenliginin saglanmasina yonelik ¢aligmalarin yapilmasi i¢in ilgili
kurum ve kuruluslarla isbirligi igerisindedir (Guvenli gevre, trafik, servis guvenligi, bariyer, guvenlik kamera sistemi gibi).

19 | Okul ¢alisanlan, 6grencilerin gorebilecegi, etkilenebilecegi okul ¢evresi alanlarinda (okul bahgesinin digi dahil) titin dranleri kullanmamaktadir.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon, yemekhane, kantin, biife, ¢ay ocagi, atolye vb.) dikkate alinacaktir.




3c. Saghkh Beslenme

Evet (E)
No Hayir(H)
1 | Okul Saghg Planinda saglikli beslenme hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenmistir.
2 | Okul/kurum ¢ahsanlari saglikli yasam tarzini ve saglikli beslenmeyi tesvik edecek sekilde model olmaktadir.
3 | Ogrencilerin kahvalti yapmalari tegvik edilmektedir.
4 | Ogrencilerin ara 6gin almalar tesvik edilmekte ve uygun siire ayrilmaktadir
Okul/kurumun yemekhane/tagimal yemek hizmeti: Yok o (10. maddeye gegin) Var o (5, 6, 7, 8 ve 9. maddeler degerlendirilmelidir.)
5 | Yemek yiyebilmek igin uygun stre (en az 40 dakika) ayrilmaktadir.
6 | Yemek listeleri Milli Egitim Bakanlhig1 ve Saglik Bakanligi’'nin yayimladigi ment modelleri 6rnek alinarak hazirlanmaktadir.
- Okul/kurum ve pansiyonlardaki yemekhane hizmetleri, okul yonetimi tarafindan yururlukteki mevzuat kapsaminda ayda en az bir kere
denetlenmekte ve gerekli durumlarda Il/lige Gida Tarim ve Hayvancilik Mudirlugi ' nden destek alinmaktadir.
8 | Okul/kurumdaki yemekhane ortamlari, yivecek-igecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygun olmalidir.
9 Okul/kurum ve pansiyonlu okullarda gida depolan (soguk hava deposu, kuru gida, yas sebze meyve deposu vb) ilgili mevzuata uygun olarak
ayda en az bir kere denetlenmektedir.
Okul/kurumun kantini/kooperatifi: Yoko  Varo (10, 11,12, 13. maddeler degerlendirilmelidir)
0 Okul/kurum kantin/kooperatifinde; siit ve sut urinleri (sut, ayran, yogurt) ve/veya meyve/sebze (tane ile meyve/sebze veya taze sikilmig
meyve/sebze suyu) gibi tirtinlerin satis1 vapiimaktadir.
’ Yetersiz ve dengesiz beslenmeye neden olabilecek gida maddelerinin tiiketimini 6zendirici reklam, promosyon, tanitim amagl afis, poster,
brogiir bulunmamaktadir ve bu dranlerin satis1 yapilmamaktadr.
12 | Okul/kurumdaki kantin/kooperatif ortamlari, yiyecek-igecekler ve kantin/kooperatif hizmeti sunanlarin faaliyetler: ilgili mevzuatlara uygundur.
13 Okul kantini, ilgili genelgede belirtilen esaslara uygun olarak, ayda en az bir kez ayni genelge ekinde bulunan “Okul Kantini Denetim Formu”

kullanilarak denetlenmektedir.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (pansiyon, yemekhane, kantin, biife, cay ocag, atolye vb) dikkate aliacaktir.




FORM - 3. PROGRAM BIiLESENLERI DEGERLENDIRME FORMU (BAGIMSIZ ANAOKULLARI iCIN)

3a. Saghk Hizmetleri

Evet (E)
i Hayir(H)
1 | Okul Saglig1 Planinda saglik hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenmistir.
2 | Okul/kurumun Okul Saghg Yonetim Ekibi vardir *
3 | Okul/kurumun yillik rehberlik hizmetleri ¢ergeve plani hazirlanmigtir.
4 | Okul/kurumda ilkyardim dolabi vardir.
5 | Okul/kurum TSM** ile igbirligi yaparak saglik hizmetlerini koordine etmektedir.
6 Okul/kurumdaki tim 6grencilerin aile hekimleri tarafindan yapilan yillik periyodik muayenelerinin takibi yapilmakta ve bu bilgi TSM ile
paylasilmaktadir.
7 Tarama, asilama ve koruyucu agiz dis saghgi ¢alismalan oncesinde bilgi notlari ailelere ulastiriimakta ve uygulama oncesinde TSM personeline
bildirilmektedir.
Ogrencilerin okul/kurumda yapilan saglik muayene ve taramalari sonucunda elde edilen saglik verileri (boy uzunlugu/viicut agirhig olgimleri,
tarama sonuglari, agilama bilgileri vb.) e-okul sistemine girilmekte, takip edilmekte ve velilerle paylagiimaktadir.
9 | Okul/kurum g¢alisanlar periyodik muayenenin yapilmasi i¢in kayithi olduklari aile hekimlerine bagvurmalari yonunde tesvik edilmektedir.
10 Risk grubundaki égrencilerin (6zel politika gerektiren 6grenciler) velileri ile gorugmeler/bilgilendirme faaliyetleri yapilarak saghk kuruluslarina
yonlendirilmektedir.
11 | Okul bunyesinde rehber 6gretmen ve rehberlik servisi vardir.
12 | Rehberlik hizmetleri kayitlari uygun sekilde tutulmakta ve saklanmaktadir.
13 | Ogrencilerin saglik kayitlar1 uygun sekilde saklanmaktadir.
14 Okul/kurumda saghkli yasam kiltiri olusturmaya ve olumlu saghik davramgi gelistirmeye yonelik gorsel materyaller ogrenciler ve okul

¢alisanlarinin gorebilecegi yerde asihdir.

* Bir idareci, bir 6gretmen, bir 6grenci, bir okul aile birligi tyesinden olugmalidir. Okulda bulundugu takdirde saglik ¢alisani ve rehber ogretmen ekibin dogal
tyesidir.

** TSM: Toplum Saghg Merkezi

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (yemekhane, kantin, biife, gay ocagl, atolye vb) dikkate alinacaktir.




FORM - 3. PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMU (BAGIMSIZ ANAOKULLARI iCiN)

3b. Saghkh ve Giivenli Okul Cevresi

No Evet (E)
Hayir(H)
|| Okul Saghgi Planinda saghkl ve guvenli okul gevresi hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenmistir,
2 | Bahgenin etrafi ¢evrilidir.
3| Okul/kurum iginde ve diginda ¢op kovalari ve goplerin toplandigi sistem vardir.
4 | Okul/kurumun igi-digi ve bahgesi diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.
5 | Okul/kurumda siirekli akan sebeke suyu kullaniimaktadir.
6 | Kuyu/sebeke su numuneleri ITASHY 'te belirtilen mikrobiyolojik sartlar tagimaktadir.
7 | Tuvaletler diizenli olarak temizlenmekte ve kaydi tutulmaktadir.
8 | Tuvalet ortak alaninda sivi/ kopik sabun, ¢op kovasi ve kova iginde ¢op poseti vardir.
9 | Okul/kurumun isitma ve havalandirmasi mevsime uygun olarak yapilmaktadir.
10_| Oprencilerin tuvalet diginda su igebilecegi olanak saglanmigtir.
I1 | Yemekhane (varsa kantin, kafeterya, bife, ¢ay ocag1) calisanlarinin hijyen egitimi belgesi vardir (hijyen ile ilgili ¢ikanlan yonetmeliklere gore).
12 | Yemekhanelerde (varsa kantin, kafeterya, bufe, ¢ay ocagi) gidalar uygun kosullarda saklanmaktadir.
13 | Temizlik igiyle gorevli personel vardir.
14 | Temizlik igin uygun arag-gereg ve malzeme vardir.
I5 | Temizlik ile ilgili arag-gere¢ ve malzemeler ogrencilerin ulagamayacag) yerde muhafaza edilmektedir.
16 | Yeterli sayida temel ilkyardim sertifikasi almig personel vardir.
17 | Acil durumlarda ulasiimasi gereken telefon numaralari 6grenci ve okul galisanlarinin gorebilecekleri yerlerde asilidir.
18 | Acil toplanma alani belirlenmistir ve tim okul ¢alisanlar ve ogrenciler tarafindan bilinmektedir,
19 | Okul/kurum yonetimi, okul giris, ¢ikislarinda ve okul gevresinde ogrenci guvenliginin saglanmasina yonelik galismalarin yapilmast igin ilgili
kurum ve kuruluslarla isbirligi igerisindedir (Givenli gevre, trafik, servis guvenligi, bariyer, guvenlik kamera sistemi gibi).
20 | Okul/kurum ¢ahsanlari, okul bahgesinin disinda da 6grencilerin gorebilecegl, etkilenebilecegi okul ¢evresi alanlarinda tatin trinleri

kullanmamaktadir.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (yemekhane, kantin, bufe, ¢ay ocag, atolye vb) dikkate alinacaktir.




FORM - 3. PROGRAM BILESENLERI DEGERLENDIRME FORMU (BAGIMSIZ ANAOKULLARI iCiN)

3¢, Saghkli Beslenme

No

Evet (E)
Hayir(H)

Okul Saghg Planinda saglikli beslenme hizmetlerini igeren amag ve hedefler belirlenmigtir,

Okul/kurum galisanlari saglikli yagam tarzini ve saglikli beslenmeyi tegvik edecek sekilde model olmaktadir

Ogrencilerin kahvalti yapmalari tesvik edilmektedir.

i |lalw|ro]—

Ogrencilerin ara 6in almalan tegvik edilmekte ve uygun siire ayrilmaktadir.

Ogrencilerin boy/vicut agirhigi olgamleri yilda en az bir kere yapilmakta ve sonuglar ogrenci ve velilerle paylagiimaktadir.

Okul/kurumun yemekhane hizmeti igin 6,7, 8, ve 9, maddeler degerlendiriimelidir.

Yemek yiyebilmek igin uygun siire ayrilmaktadir.

Yemek listeleri Milli Egitim Bakanligi ve Saglik Bakanligi'nin yayimladigi meni modelleri ornek alinarak hazirlanmaktadir.

Yemekhane hizmetleri okul yonetimi tarafindan ayda en az bir kere yirirlikteki mevzuata gore denetlenmekte ve gerekli durumlarda [l/llge Gida
Tarim ve Hayvancilik Mudirlugi’nden destek alinmaktadir.

Okul/kurumdaki yemekhane ortamlari, yiyecek-igecekler, yiyecek-igecek hizmeti sunanlarin faaliyetleri ilgili mevzuatlara uygun olmalidir.

NOT: Degerlendirmelerde okul/kurum ve eklentileri (yemekhane, kantin, bife, ¢ay ocad, atolye vb) dikkate alinacaktir
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